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SERVICES
ONLINE FOCUSING LERNEN
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DIE FOCUSING-MASTERCLASS
Das Zentrum für Focusing Kompetenzen xf ist international tätig; wir bieten, basierend auf dem Ansatz von Eugene T. Gendlin, Psychotherapie, Seminare und Einzelunterricht an.

Ich arbeite mit Ihnen daran, Ihr Erleben achtsam zu explorieren und Ihr inneres Handeln in Richtung Empathie und Akzeptanz zu verändern.
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